
Akcja: Stop Smartfon!!! 
 

Rodzic bez Smartfona!  
Nauczyciel bez Smartfona!  
      Personel bez Smartfona! 
 

A blisko nas szczęśliwe dziecko…, 
które doświadczy w głębi naszej 

obecności! 
 

Drodzy Rodzice, 
 

dzieci potrzebują naszej obecności, 

naszego przytulenia, naszego ciepłego słowa… 

POTRZEBUJĄ NAS!!! 
 

Często słyszą od nas słowa, które nie mają prawdziwego odbicia: 

- Nie oglądaj tyle bajek!  

A sami siedzimy tysiące minut przed Netfliksem... 

- Nie mów brzydkich słów! A sami używamy ciężkich, wręcz niemiłych 

słów dla uszu i serca... 

- Nie krzycz! A sami podnosimy głos... 

- ZOSTAW TEN TELEFON! A sami tysiące minut trzymamy go w ręce...  

I jakże często idąc piszemy sms-y. Co więcej trzymając dziecko za rękę, 

bardziej skupiamy się na drugiej ręce, w której trzymamy właśnie 

smartfona. 
 

Co musimy zrobić, żeby się obudzić z tego letargu smatfonowego, który 

niszczy nasze relacje, który sprawia, że tracimy z oczu to co piękne i 

ważne...? 
 

Spróbujmy idąc do przedszkola, do sklepu, na spacer – nie trzymać 

SMARTFONA w ręce. Spróbujmy i w domu, pozostawić telefon tak, aby 

nie był w zasięgu wzroku dziecka. Niech to będzie dobra decyzja, która 

pomoże nam odkryć coś piękniejszego… 

 



Przekazuję jeszcze jeden artykuł o zasadach korzystania z urządzeń cyfrowych – 

niech będzie nam pomocny, aby zrozumieć jak ważne jest życie, jak ważny jest 

człowiek... jak ważne są relacje...  

I zapewne bardziej usłyszymy głos naszych dzieci, które są tak blisko a nie zawsze 

potrafimy usłyszeć co do nas mówią...  

 

„Nie martw się, że dzieci nigdy Cię nie słuchają. 

Martw się, że zawsze Cię obserwują” Robert Fulghum 

 

ŻYCZĘ WAM PIĘKNYCH CHWIL… - s. Magdalena  

 


