Kilka zlotych mysli

sa Byc¢ czlowiekiem wcale nie jest tak latwo, jak mozna przypuszczac.

Nauczy¢ matego czlowieka, jak by¢ duzym cztowiekiem bywa jeszcze trudnie;j.

Tyle pomytek, zwatpien, tez smutku i tez radosci...i tyle tez bledow, porazek...poczucia "przegrania".

Tak bywa.

To ludzkie.

Kazdy pragnie BYC szcze$liwym, spelnionym, optymistycznym i pelnym dobrych mysli, ale czasem tak si¢
NIE da...

% Czasem trzeba zwatpi¢, aby si¢ odnalez¢.

% Czasem trzeba zaplakac, aby wyrazi¢ swoj smutek.

% Czasem trzeba wybrac, aby wyrazi¢ siebie.

% Czasem trzeba odczu¢ "gorsze chwile", aby doceni¢ ten dobry czas, ktory przyjdzie.

Bycie cztowiekiem nie jest fatwe.

Ale bycie malym cztowiekiem, jest jeszcze trudniejsze...

Dajac sobie przestrzen na wyrazanie smutku, zme¢czenia czy proszac o wsparcie, NIE przejawiasz stabosci,
a pokazujesz swoja dojrzatos¢.
Nie lukrujmy sobie i dzieciom zycia. Pokazmy jak wiele ma oblicz i jak wazne, aby uczy¢ si¢ go "po
swojemu". Lukrowane zycie, moze i bywa stodkie,
Ale dopiero to prawdziwe zycie to wielka przygoda!
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Czasem mala zmiana, robi wielka roznice.

Czasem warto sprobowac. Nie mozemy przyszykowaé przyszitosci naszych dzieci, ale mozemy nauczy¢ je
radzi¢ sobie. Dzi$ one nas obserwuja.

My dziatamy. Jutro one dziataja. My...czuwamy z duma L

"Mozemy nie by¢ w stanie przygotowac przysztosci dla naszych dzieci,

ale mozemy przynajmniej przygotowac nasze dzieci na przysztos¢." ®Franklin D. Roosevelt
Niech przyszlos¢ bedzie pelna dobra!

ZASAD WYCHOWANIA
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- nie dla niego Z UWazZnaoscig
Z mitoscia...
» Pokaz jak okazujesz szacunek

innym - zanim zaczniesz wymagac
szacunku

» Pozwol doswiadczyc
samodzielnosci - zanim stwierdzisz
"to zbyt trudne dla niego"”

e Wyznacz bezpieczne granice- zanim “ N

zaczniesz okreslac swoje
oczekiwania

| Kochaj wspierajgc. ZAWSZE

Dzieci NIE maja by¢ postuszne. Dzieci maja BYC dzie¢mi.

Dzieci NIE maja by¢ grzeczne. Dzieci maja prawo do pomylek, niewlasciwych zachowan
Dzieci NIE maja spetnia¢ naszych oczekiwan. Dzieci majg prawo do swoich "wielkich" waznych spraw.
Dzieci NIE musza mie¢ najnowszych zabawek, najdrozszych ubran, poztacanych wozkow...
Dzieci musza mie¢ czas na BYCIE z najdrozszym rodzicem i wspdlne wygtupy.
Dzieci NIE potrzebuja idealnych rodzicow.

Dzieci potrzebuja rodzicow, ktorzy nie beda dazy¢ do perfekeji, ale spokoju i cierpliwosci.
Twoje mate dziecko - to juz dzi$§ "wielki" cztowiek!

Pokaz, ze wiesz...

Pokaz, ze rozumiesz...

Pokaz, ze jestes.



DZIS BEDZIE APEL.

APEL o wystuchanie... Stucham... Codziennie stucham niewystuchanych historii. Sg przemilczane emocje.
Ciche smuteczki i wielkie samotnosci. To si¢ dzieje wokot nas. Swiat nie jest prosty. Swiat nie bywa zbyt
tatwy, szczegolnie dla dzieci, ktore czesto nie wiedza, jak postgpi¢? Jak rozwigza¢ problem? Jak sie
zachowac...

My, doro$li myslimy: -"a jaki on ma problem? On dorosnie, to dopiero zobaczy, co to znaczy mie¢ problem!
My, dorosli czasem watpimy: -"on przesadza...Jak mozna tak bardzo si¢ tym przejmowac?"

I My, dorosli staramy sig, jak tylko mozemy, aby ten $wiat okazal si¢ lepszy dla naszych dzieci. Gnamy jak
najszybciej z pracy, aby zawies$¢ na dodatkowe zajecia. Inwestujemy swoj czas dla ich przysztosci. Kochamy
I...biegniemy dalej. Praca — Dom - Szkola i znowu noc. Kolejny dzien.

A ja prosze¢ dzi$ Ciebie:

I przypominam tez sobie..."ZWOLNIJ"

- Znajdz czas na uwazng rozmowge, a nie szybka wymiane¢ zdan w stylu: spakowales si¢? Ktadziesz si¢ juz? O
ktorej jutro bedziesz?

ZAMIAST tego zapytaj;

-"Jak sie¢ dzi§ masz?"'-

-"Co dzis$ ciekawego cie spotkalo?"

-"Jestem ciekaw, jak Twoj dzien?" -

-'"" Chodz, pogadajmy. Dobrze, ze jeste$!"

-""Co tam slycha¢? Jak dzionek?"-

-PRZYTUL Z CZULOSCIA, a nie w pospiechu na szybkie dobranoc, czy przelotne dzien dobry.
POCZUJ, JAK WSPANIALE, JEST TULIC Z MILOSCI. To wazne chwile. Tylko Wasze.

-Zjedz ze smakiem wspdlny positek. Podelektuj si¢ smakiem, porozmawiaj tak swobodnie, a nie w pos$piechu
zjadaj samotnie kanapke. Czas i tak mija, ale wspolnie ma inng warto$¢.

-Daj si¢ ponies¢ zabawie! To nie dziecinada, serio. Wrdcite§ pdzniej, nic nie szkodzi. Przed snem wspolne
wyglupy tez maja swoja moc. Moze ciut rozbudzaja, ale ile daja radosci. Taka chwila w zabawie-daje usémiech
i zapada gleboko w serce. Jesli bedziemy blisko. Jesli bedziemy pielegnowaé wazne relacje to kazde
smuteczki, samotne problemy, nieustyszane historie... zostang wystuchane na czas. Samotno$¢ nie krzyczy,
ale dusi si¢ powoli z braku wsparcia. Nie prosi o wystuchanie, ale czeka.

Prosz¢ USLYSZMY Dzieci NA CZAS.

WIEZ, RELACJA, PRZYWIAZANIE...
Ma wielka MOC!

Potrafi ukoi¢ w najtrudniejszy czas,

Uczy spokoju I cierpliwoSci.

Pokazuje, jak okazywa¢ emocje.

Wspiera w doswiadczaniu niepowodzen.
Dodaje sit na smutne i trudne dni...
Relacja ma MOC,

ale...sama si¢ nie potrafi zbudowac.

Sama relacja tez si¢ nie "niszczy".

Mamy w tym - swoj udziat.

Dlatego, moze wtasnie ten weekend, jest dobrg okazjg - aby pomysle¢ o RELACII - A nie
szuka¢ potwierdzenia swoich racji.

Na ten weekend zyczmy sobie RELACII.

@ @ to dobry czas.



TAK TY! WELASNIE TY!

I nikt inny, nie zastapi Cig...

Twojego glosu.

Twojego spojrzenia.

Twojej uwagi.

Twojego ciepta.

Twojego uczucia.

Jestes$ bohaterem na cale zycie.

To dopiero COS, prawda?

Nie boj si¢, ze masz potknigcia, popetniasz btedy...kazdy bohater miewa "gorsze dni" i ...za kazdym razem
probuje raz jeszcze.

Bo zawsze jest WARTO.

Bo zawsze jest dla KOGO.

JesteSs PRAWDZIWYm bohaterem!

Dzieci uczq sie zycia obserwujgc rodzicow,
od chwili kiedy przychodzq na $wiat.
Nasze wybory stajq sige czesto ich wyborami
Nasze stowa - ich stowami,

Nasze zachowania - ich zachowaniami.
Najwiekszy wptyw na to kim sie stang

ma nie to, czego od nich wymagamuy,

ale to jaki przyktad dajemy im kazdego dnia.

4 L. R. Knost ®
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