DZIS BEDZIE APEL.
APEL o wysluchanie...

Stucham... Codziennie stlucham niewystuchanych historii. Sg przemilczane
emocje. Ciche smuteczki i wielkie samotnosci. To si¢ dzieje wokot nas. Swiat
nie jest prosty. Swiat nie bywa zbyt tatwy, szczegodlnie dla dzieci, ktore czesto
nie wiedza, jak postapi¢? Jak rozwigzac problem? Jak si¢ zachowac...
My, dorosli myslimy: -"a jaki on ma problem? On doros$nie, to dopiero zobaczy,
co to znaczy mie¢ problem! My, dorosli czasem watpimy: -"on przesadza...Jak
mozna tak bardzo si¢ tym przejmowac?"
I My, dorosli staramy sig, jak tylko mozemy, aby ten §wiat okazat si¢ lepszy dla
naszych dzieci. Gnamy jak najszybciej z pracy, aby zawies¢ na dodatkowe
zajecia. Inwestujemy swoj czas dla ich przysziosci. Kochamy i...biegniemy
dalej. Praca- Dom- Szkola i znowu noc. Kolejny dzien.
A ja prosze dzi$ Ciebie:
I przypominam tez sobie..."ZWOLNIJ"
- Znajdz czas na uwazng rozmowe, a nie szybka wymian¢ zdan w stylu:
spakowates si¢? Ktadziesz si¢ juz? O ktorej jutro bedziesz?
ZAMIAST tego zapytaj;
-"Jak si¢ dzi§ masz?"'-
-"Co dzis ciekawego cie spotkalo?"
-"Jestem ciekaw, jak Twoj dzien?"-
-'"" Chodz, pogadajmy. Dobrze, ze jestes!"
-"Co tam stychac¢? Jak dzionek?" -
-PRZYTUL Z CZULOSCIA, a nie w pospiechu na szybkie dobranoc, czy
przelotne dzien dobry.
POCZUJ, JAK WSPANIALE, JEST TULIC Z MIEOSCI. To wazne chwile.
Tylko Wasze.
-Zjedz ze smakiem wspolny positek. Podelektu) si¢ smakiem, porozmawiaj tak
swobodnie, a nie w pospiechu zjadaj samotnie kanapke. Czas 1 tak mija, ale
wspolnie ma inng wartosc.
-Daj sie ponie$¢ zabawie! To nie dziecinada, serio. Wrocile$ pozniej, nic nie
szkodzi. Przed snem wspolne wyghupy tez majg swojag moc. Moze ciut
rozbudzaja, ale ile dajg radosci. Taka chwila w zabawie-daje usmiech
1 zapada gleboko w serce. Jesli bedziemy blisko. Jesli bedziemy pielegnowac
wazne relacje to kazde smuteczki, samotne problemy, nieustyszane historie...
zostang wystuchane na czas. Samotnos¢ nie krzyczy, ale dusi si¢ powoli z braku
wsparcia. Nie prosi o wystuchanie, ale czeka.
Prosz¢ USLYSZMY Dzieci NA CZAS.
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