Wplyw telewizji na rozwaoj dziecka

Dostgpnos$¢ mediow jest dla matego dziecka duzg atrakcja. Proponowane przez
telewizje spedzanie wolnego czasu wydaje si¢ maluchom interesujgce i warte
uwagi. W efekcie czesto dochodzi do sytuacji, ze spedzanie czasu przed ekranem
jest gtownym zajeciem wigkszosci dzieci w czasie wolnym.

Pocigga to za soba rezygnacje z innych zaje¢ — bardziej rozwojowych
1 zapewniajacych dziecku roznorakie, niezb¢dne do rozwoju bodzce, nie zas
jedynie jednostajne, jak czyni to telewizja. Nawyki dotyczace ogladania
telewizji czesto sg na tyle silne 1 trwale, Zze objawiajg si¢ nawet
w pozniejszym okresie zycia dziecka.

Jak telewizja wplywa na dziecko?

Oddziatywanie telewizji na dziecko jest dos¢ ztozonym procesem. Mozna
powiedzie¢, ze efekty ogladania telewizji mogg by¢ zarowno dobre, jak 1 zte —
wszystko zalezy od 1losci czasu spedzonego przed ekranem, rodzaju ogladanych
programOéw, stanu emocjonalnego dziecka, kontroli rodzicow. Sfery
oddzialywania telewizji obejmuja:

. wplyw na stan fizyczny — jesli ogladanie telewizji ogranicza czas snu
dziecka badz koliduje z porami positkow;

. wplyw na inne formy zabawy — telewizja ogladana w nadmiarze
ogranicza czas na zabawe z innymi dzie¢mi, glownie na Swiezym
powietrzu oraz zabawy tworcze;

. wplyw na nauke — programy edukacyjne moga wspiera¢ nauke szkolng 1
przyswajanie wiedzy oraz motywowa¢ do zdobywania nowych
wiadomosci, jednak czas poswiecany ogladaniu telewizji w nadmiarze
wplywa zwykle negatywnie na wypelnianie obowigzkoéw szkolnych;

. wplyw na stosunki rodzinne i spoleczne — telewizja znaczaco ogranicza
kontakty miedzy ludzmi, gtdwnie odbierajgc czas na wspolng rozmowe.
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